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Care Instructions Features: 

• Easy to read and understand

• Visually appealing and engaging

• Original, family-friendly illustrations
with pediatric focus 

• Simple icons that make
reading easier 

• Medically encoded

Engage and educate 
families every day  
with KidsHealth. 

For more information, contact us at 
Partnership@KidsHealth.org or call us 
at 302.651.4106. 

 رعاية طفلك المصاب بحنف القدم )اعوجاج القدم(
 الموضوع الأساسي

طبيع ي.  بمساعدة العلاج، يستطيع الأطفال الذين يعانون من حنف القدم أن يكبروا ليمارسوا حياتهم وأنشطتهم بشكلٍ

 تشخيص طفلك

تغ هو  حنف القدم
بالقو س. أشبه القدم جاعلاا شكل قدميه إلى الداخل أو الأسفل، كلتا قدم الطفل أو  ير اتجاه

حنف القد م. حدوث سبب تمكن معرفة لا  في أغلب الحالات
من غالباا لا يعاني الطفل المصاب بحنف القدم في العائلا ت. وراثياا الأحيان ينتقل وفي بعض الأولاد، ا بين شيوعا أكثر القدم  يحنف

أخرى. طبيةٍ مشكلات  أي

 يعُالج حنف القدم على يد جرّاح تقويم عظام. سيتحدث الجرّاح معك ويفصح طفل ك.
ولادة الجبائر بعد استخدام الصحي ح. يبدأ لموضعها القدم ببطءٍ التي تحرّك والدعامات الجبائر من ا مجموعةا  يشمل علاج حنف القدم دائما

أسبوعٍ وكل اثني ن. أو بأسبوعٍ  الطفل
يعود الطفل إلى ال لشد ،  جرّاح

في ا صغيرا شقاا يحُدث الجرّاح ا، لذلك مُحكما جديدة. في أغلب الأحيان يكون الوتر الموجود في نهاية القدم وتركيب جبيرةٍ برفق  عضلاته

بالأ أولاا الوتر اح بتخدير الجرا الأخير ة. يقوم الجبيرة وضع قبل  ه
 دوية. 

 لا يحتاج جُرح الوتر إلى استخدام ا
وإنما يشُفى وحده خلا ل الطبية الجبير ة.3 لغرز وجود في  أسابيع

الاعوج من الطفل قدم الدعامة وتمنع الجبير ة. من بدلاا بدعامةٍ طفلك العظام تقويم اح يزوّد جرا وضعها الطبيعي، تعود القدم إلى  ما إن

قضيبٍ عن عبارةٌ هي والدعامة وضعها الساب ق.  اج مرةا أخرى إلى

نه في  معدنيٍ

طوال ال طفلك الدعامة وسيرتدي به ا. والمشي بتعلم الحبو بإمكانهم البدء حتى أن بسرعة ارتداء الدعامة ويعتاد الأطفال على ح ذاء.  ايته

سنوا ت. لعدة وقت النوم فقط ثم أشهر،  وقت لعدة

عادي أحذيةٍ وارتداء طبيعية على أقدامٍ يستطيع أغلب الأطفال الحصول على العلاج،  بالاستمرار

كما أن بعض الضعف أو التصلب في العض لات. بعض الأطفال من يعاني دون أل م. قد واللعب والركض  ة
حنف القد م. بعض الأطفال التدخل الجراحي لعلاج حالة تستدعي بقلي ل. تكون أصغر من أختها  تلك القدم قد

 تعليمات الرعاية المنزلية

• 
تقويم العظ وجرّاح نصائح مقدم الرعاية الصحية  اتبع

يخص الت الي:  ام فيما

o.في البيت طفلك رعاية
o.زيارات الطب يب المحدد ة  متابعة

 اتصل بمقدم الرعاية الصحية إ ذا...

إن كانت لدیك أیة أسئلة تخص علاج طفلك. • 

 أمور أخرى للتفكیر بھا
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